
  
 

  

 

   

JOURNÉE CANOË-DÉCOUVERTE 
De Maison-Rouge au Moulin de la Chapelle 

AVEC MONITEUR 
A partir de 8 adultes 

 

SAISON 2023 

Vous avez choisi de pratiquer une activité de pleine nature, les enceintes ne sont donc pas autorisées pour le respect de 
l’environnement et des autres usagers. 

Nous nous réservons également le droit de refuser l’embarquement aux personnes en état d’ébriété et/ou en 
possession d’alcool en quantités démesurées. 

 

POUR INFO : 

 Maison-Rouge se trouve au niveau du pont de l'Ill (grand pont rouge avec des plots en bétons) à 4km d'Ostheim (68), sur 
la D3 en direction de Jebsheim...  
Lien googlemaps : https://goo.gl/maps/wVCua7ceeuT7iuEd7 
 

Pour accéder au Moulin de la Chapelle (notre Base) en venant de l'A35, prendre la sortie n° 17, puis direction 
Marckolsheim-Freiburg ; ensuite toujours tout droit sur 6/7 km. Le Moulin est sur la gauche, 300m après le radar auto. 
Les GPS ont tendance à ne pas vous y emmener !! Le mieux : tapez « alsace canoes » sur Google maps. 
 

PROGRAMME : (option à choisir au moment de la réservation). 

Option 1 : vous déposez à 10h00, tous les participants à Maison-Rouge, et seuls les chauffeurs viennent ensuite ramener 
toutes les voitures au Moulin de la Chapelle à Sélestat, pour 10h30. Nous emmenons ensuite tous les chauffeurs avec 
les canoës à Maison-Rouge. (Beaucoup de transport le matin mais vos voitures sont toutes là quand vous finissez le canoë) 
 

Option 2 : rdv 10h30 au Moulin de la Chapelle point d'arrivée du parcours canoë. Vous pouvez y laisser un maximum de 
voitures ; vous vous regroupez ensuite dans le minimum de vos véhicules + éventuellement quelques personnes dans le 
nôtre qui tracte la remorque avec les canoës et nous roulons en convoi jusqu'à Maison-Rouge. Après le canoë, il faudra 
retourner au départ avec vos véhicules chercher les voitures qui y seront restées la journée. 
 

Option 3 « confort » : Rdv à 10h30 au Moulin de la Chapelle où vous laissez vos voitures. Un bus ou minibus vous emmène 
tous au départ et nous vous rejoignons avec les canoës et tout le matériel nécessaire. (Quand vous débarquerez au Moulin, vos 

véhicules y seront, donc plus de transport à prévoir) 
 

DÉROULEMENT : 
 
- Explications techniques et conseils donnés par le ou les moniteurs, constitution des équipages si besoin, puis 

embarquement en canoë. (1 moniteur pour 12/15 pers.) 
- Descente de l'Ill jusqu'à Illhaeusern ; la rivière est dans sa partie la plus sauvage ; elle est ponctuée de bancs de 

graviers et d'accélération de courant. 
- Repas de midi tiré du sac, pris au bord de l'eau. 



  
 

- L'après-midi : continuation de la descente par le Bennwasser à travers la forêt de l'Illwald abritant les derniers 
daims vivant à l'état sauvage en France, et où des castors ont été réintroduits depuis quelques années ; 
nombreuses traces visibles. 

- Arrivée au Moulin de la Chapelle, passage de la chute pour les plus téméraires, puis débarquement après avoir 
rincé les embarcations au bord de l'eau ou sur le banc de gravier, juste en face du débarcadère. 

- Nous finirons cette journée par un verre de l'amitié ; jus de pomme et cake au chocolat, le tout « maison ». 

REMARQUES : 

- L'encadrement sera assuré par un moniteur diplômé d'état ou FFCK ; 1 pour 12/15 participants. 

- Les enfants à partir de 7 ans peuvent être installés au milieu du canoë de leurs parents. 
- Des bidons seront disponibles pour vos affaires et pique-nique. 
- Prévoir une tenue adaptée pour les activités de plein air (baskets, short, T-shirts, casquette) et un coupe-vent 

étanche en cas de temps instable ; adapter sa tenue aux conditions météo. 
- Prévoir des vêtements de rechange pour l'arrivée. 
- Prévoir des attaches-lunettes, crème solaire, anti-moustique, casquette, bouteille d'eau... 
- Les embarcations seront à rendre rincées à l'eau de la rivière ; des éponges seront fournies. 
- Prévoyez de ne rien laisser dans les véhicules, c'est plus prudent ! 

CONDITIONS : 

- Remplir un contrat de location. 
- Savoir nager 25 m et s'immerger, et ne pas présenter de contre-indication médicale à la pratique du canoë ou du 

kayak. 
- Enfants à partir de 7 ans. 
-  

TARIFS : (jusqu'à 9 personnes) 

46 € / adulte 
39 € / ado entre 10 et 17 ans 
19 € / enfant de 7 à 9 ans (au milieu du canoë d'au moins un des parents) 
Nous conseillons aux parents débutants complets de faire leur 1ère sortie sans « petits » enfants. 

TARIFS GROUPES : (pour 10 personnes et +) 

43 € / adulte 
36 € / ado entre 10 et 17 ans 
17 € / enfant de de 7 à 9 ans (au milieu du canoë d'au moins un des parents) 
 Nous conseillons aux parents débutants complets de faire leur 1ère sortie sans « petits » enfants. 

Option 3 avec Transport de tous les Participants : rajouter 6€ par Pers. 

Comprenant :   

- La mise à disposition de tout le matériel : canoës, gilets, pagaies, bidons étanches... 
- L'encadrement par un ou des moniteurs diplômés d'état ou FFCK. 
- Un verre de l'amitié qui sera offert à l'issue de la descente. 

Ne comprenant pas : 

- Le transport des personnes. 
- Le repas de midi, tiré du sac ou fournis par nos soins, sur demande. 
- Une assurance complémentaire individuelle ; en option : 1,50 €/pers.) 

 

Réservation : par mail ou par téléphone. 
Possibilité de réserver sur notre site internet (option 3 confort uniquement). 
Attention : Le nombre de participants que vous nous indiquerez 48H avant, sera considéré comme définitif et donc 
facturé. 

 

NOUS RESTONS À VOTRE ENTIÈRE DISPOSITION 


